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Symptome 2

Perianale Fisteln

Menschen mit der chronisch-entziindlichen Darmerkrankung Morbus
Crohn entwickeln iiberdurchschnittlich haufig perianale Fisteln.

Perianale Fisteln sind Verbindungsgénge zwischen Enddarm oder Analkanal und
der Haut im Bereich des Afters (perianale Haut). Inkomplette Analfisteln (nicht an
der Haut miindend) entstehen meist in Folge einer Infektion und kénnen Ursache
einer Abszessbildung werden. Ein Abszess ist ein abgekapselter, mit Eiter

gefiillter Hohlraum im Gewebe.

Eine komplette Analfistel entsteht in Folge einer spontanen oder operativen
Eréffnung des Abszesses. Fistelgdnge konnen auch an einem anderen Organ
wie der Harnblase oder der Vagina enden; man spricht dann von rekto-

vesikalen, rektovaginalen oder anovaginalen Fisteln.

Belastende Symptome

Da perianale Fisteln viele belastende Symptome mit sich bringen, kann die

Die typischen Symptome bei betroffenen Patienten mit
perianalen Fisteln sind:

Lebensqualitat stark eingeschrankt sein.

Stechende Schmerzen Austritt von Eiter und/

© im Analbereich 6 oder Stuhl Gber den
Fistelgang
‘. Abszesse
Einschrankung der
® O Kontinenz, perianales
() Juckreiz Nassen
Gelegentlich Bluten
wmus  Fieber 6 g

3 Entstehung

Entstehung perianaler Fisteln
bei Morbus Crohn

Bei der Suche nach der Krankheitsursache des Morbus Crohn ist in den
letzten Jahren neben einer iiberschiefenden, fehlgeleiteten Immunantwort
auf Bakterien oder Stuhlbestandteile auch immer mehr die sogenannte

Barrierestérung der Darmschleimhaut in den Fokus gertickt.

Die Barriere des Darms, die uns vor krankhaften Einfliissen der Umwelt und
vor Krankheitserregern schiitzt, besteht aus Zellen, einer Schleimschicht
und l6slichen Bestandteilen. Stérungen dieser Darmbarriere und der Wund-
heilung der entziindeten Schleimhaut spielen bei der Entstehung perianaler
Fisteln eine wichtige Rolle (siehe Abbildung 1).

ENTSTEHUNG

(A) Fisteln entstehen an jenen Einbuchtungen (Krypten) des Analkanals, in denen die
sogenannte Proktodealdriisen miinden.

(B) Liegt ein Abszess dieser Einbuchtung vor, kann die Entziindung dem Verlauf des Driisen-
gangs durch den SchlieBmuskel folgen und auf diese Weise eine Fistel ausbilden (D).

(C)Bei Morbus Crohn-Patienten kann eine Entziindung gekoppelt mit einer gestérten Darm-
barriere sowie eingeschrankter Wundheilung auch ohne einen anatomisch vorgebildeten
Gang zur Ausbildung einer Fistel fihren (D).

e Entziindete Einbuchtung am Anal- Entziindung bei Morbus Crohn
kanal und Ausbreitung tiber Gang der gekoppelt mit gestorter Darm-
Proktodealdriise barriere und Wundheilung

Darmzotten \/
im Enddarm a !

(s 08
o Proktodealdrise o Perianale Fistel

Abbildung 1: Modifiziert nach Dr. Renate Schmelz, siehe auch aufgezeichnetes Webinar erreichbar unter
https://www.youtube.com/watch?v=8Tj305HCxqM&feature=youtu.be (letzter Zugriff am 03.09.2019)
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Einteilung perianaler Fisteln

Perianale Fisteln lassen sich in einfache oder komplexe Fisteln einteilen.
Sie unterscheiden sich hinsichtlich des Verlaufs des Fistelgangs durch
den SchlieBmuskel, der Anzahl von Fisteloffnungen und dem
Vorhandensein von Abszessen.

Die Mehrheit der perianalen Fisteln bei Morbus Crohn gilt als komplex. Sie
sind oft schwer zu behandeln und sprechen nur schlecht auf medikamentdse
Therapien an. Komplexe perianale Fisteln kénnen mehrere Offnungen haben.
Zudem ist das SchlieBmuskelgewebe starker durch den Verlauf der Fistel
betroffen als bei einfachen Fisteln (sieche Abbildung 2). Aus diesem Grund ist
das Risiko einer Beeintrachtigung des Schlieffmuskels durch z. B. eine Fistel-

spaltung bei komplexen perianalen Fisteln grofer als bei einfachen Fisteln.

EINFACHE
FISTELN J Schleimhaut des Enddarms:

nicht schmerzempfindlich

D KOMPLEXE

Enddarm (Rektum) ‘ FIS TELN

Enddarmmuskulatur —

Afterdrise

(Krypte)
AuBerer
SchlieBmuskel Haut im Anus/
Innerer Analkanal:
SchlieBmuskel normale Haut

I
Analhaut: Ubergangsschleimhaut
sehr schmerzempfindlich zwischen Rektum und Anus

Abbildung 2: Verschiedene Arten von Fisteln nach der AGA (American Gastroenterological Association)

5 Lebensqualitat

Verlust von Lebensqualitat

Die Folgen perianaler Fisteln bei Morbus Crohn wirken sich
negativ auf das Berufs- und Privatleben aus.

Die Erkrankung kann die Betroffenen in ihrem Alltag belasten und so zu
Ausfillen bei der Arbeit fithren. Auch das soziale Umfeld leidet unter den
Folgen. Insbesondere in der Partnerschaft erfordert der Umgang mit der
Erkrankung viel Verstdndnis und Geduld.

Patientenvereinigungen organisieren regelmaflige Events und Treffen
zum Austausch mit anderen Betroffenen und bieten eine persénliche und
telefonische Beratung zu sozialen und arbeitsrechtlichen Themen

(www.oemccv.at).

Nicht allejn




Behandlung im Team 6 7 Behandlung im Team

Deine
Behandlung . Gastro- - Eine Fistelspaltung bei komplexen Fisteln ist nur in ausgewahlten Féllen
ist TeamarbEIt‘- en zuléssig, wenn beispielsweise nur wenig Schliefmuskelgewebe betroffen
@ ist. Bei komplexen Fisteln gibt es verschiedene Operationstechniken (z. B.
o innerer Verschluss mit Verschiebelappenplastik). Die Wahl der operativen
Therapie sollte immer beriicksichtigen, in welchem Umfang das Schlief3-
@ muskelgewebe betroffen ist, um die Kontinenz nicht zu gefahrden. Die
Kombination aus medikamentdsen und chirurgischen Therapien erzielt die
Interdi Sziplinére Teamarbeit besten Ergebnisse fur die Behandlung perianaler Fisteln.
fur eine optimale Behandlung Auch die Therapie mit Stammzellen erfordert eine intensive Zusammen-
arbeit von GastroenterologIlnnen und ChirurgInnen. Beide Fachérzte /-arztin-
Die Diagnose und Behandlung von Patienten mit perianalen Fisteln bei . ‘e . nen stellen sicher, dass &hnlich wie bei anderen operativen

Morbus Crohn erfordert eine interdisziplinidre Zusammenarbeit von Gastro- Therapien der Morbus Crohn im Enddarm oder Analkanal

nicht oder nur wenig aktiv ist und kein Abszess vorliegt.

enterologInnen, ChirurgInnen/KoloproktologInnen sowie weiterer Fach-

richtungen wie beispielsweise Diitologie, Radiologie und Pflege. Zum Einsatz kommen entweder autologe Stammzellen,

die dem behandelten Patienten entstammen, oder allogene Stammzellen, die aus

‘ Gastroenterologlnnen sind vorrangig fiir die medikamentdse dem Gewebe gesunder FremdspenderInnen gewonnen werden. Die Stamm-

zellen werden von dem Chirurgen/der Chirurgin in die Fistelwand injiziert und
der Chirurgin bestimmt er/sie die Art der medikamentésen Therapie

O Therapie des Morbus Crohn zustandig. Im Dialog mit dem Chirurgen/

kénnen dort der Entziindung der perianalen Fisteln lokal entgegenwirken.
mit Antibiotika, Immunsuppressiva oder Biologika/Immunmodulatoren.

Einige Symptome der perianalen Fisteln kénnen diese systemischen (d. h.im Eine weitere wichtige Rolle nehmen DiéitologInnen und Pflege-
gesamten Korper wirkenden) Medikamente im Allgemeinen auch behandeln (z. B. . fachkréfte in der Behandlung von Fisteln ein. Die richtige

Antibiotika bei Abszess und Schmerzen), jedoch kann die Fistel durch eine allein O Ernédhrung und die fachgerechte Pflege sind neben Medika-

medikamentése Therapie oft nicht geheilt werden. menten, operativen Eingriffen und sonstigen unterstiitzenden

Maf3nahmen die Grundlage einer erfolgreichen Therapie.
‘ Koloproktologische ChirurgInnen sind spezialisiert auf Erkrankungen

perianalen Fistel ebenfalls im Dialog mit dem Gastroenterologen/der Ziel der Behandlung ist eine dauerhafte Heilung und

Gastroenterologin durch. Bei Vorliegen eines Abszesses erfolgt ein langfristiger Verschluss der Perianalen Fistel
unter Schonung des Schliefmuskels und Erhaltun
der Kontinenz. g

O des Darms und des Enddarms und fithren die operative Therapie der

zunéchst eine Drainage des Abszesses inkl. Einlegen eines Fadens (Seton-Drainage).

Einfache Fisteln kann der/die ChirurgIn auch aufschneiden und somit spalten.
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Pflege der Fistel w

Die richtige Pflege der Fistel trigt wesentlich zum Therapieerfolg und
einem besseren Befinden bei. Hier findest du einige Begriffe und Tipps
rund um das richtige Wundmanagement.

+ Frage einen/eine Stoma- und KontinenzberaterIn, einen/eine Wund-
managerIn, deinen CED-Pfleger/deine CED-Nurse oder einen Dermatologen/
eine Dermatologin um Rat. Du kannst auch bei der CED-Helpline anrufen,
um niitzliche Pflegetipps zu bekommen. Die Nummer findest du auf der
Riickseite der Broschiire.

 Die Fistel trocken halten. Dabei sind weiche Vlieskompressen niitzlich.
Sitzbédder sollten vermieden werden, da die Haut aufgeweicht wird und
die natiirliche Schutzbarriere durchlassig wird.

« Den Gebrauch von feuchtem Toilettenpapier vermeiden. Die diversen
Zusatzstoffe kdnnen zu Juckreiz, Brennen und Reizungen fithren.
Spezielle Pflegetiicher, ohne Zusatzstoffe, sind im Sanitdtshandel
erhaltlich.

» Grundsatzlich sollte die Fistel 2-3x taglich und nach jedem Stuhlgang
gereinigt werden. Anschlieffend sollte die Wunde vorsichtig mit einem

Tuch, einer Kompresse oder Papierhandtiichern trocken getupft werden.

« Starkes Reiben sollte vermieden werden, um keine unnétigen

Schmerzen oder Blutungen auszulésen.

» Nach Abschluss der Wundreinigung wird eine trockene, sterile
Kompresse aufgelegt. Diese dient dazu, die Feuchtigkeit aufzusaugen.
Sie kann auch unabhéngig von einer Wundreinigung mehrfach am
Tag erneuert werden.

¢ Gut geeignet zur Pflege der Fisteln sind Wundpflegesalben und
weiche Zinksalben.

9 Hinweise zur Ernahrung

Hinweise zur Ernahrung ﬁﬂ

Jede Darmerkrankung hat ihre ganz besonderen Eigenheiten in Hinblick
auf eine ideale Erndhrung. So gibt es unterschiedliche Empfehlungen
fiir Patienten mit fistulierendem Morbus Crohn.

Da jeder Mensch unterschiedlich auf Lebensmittel reagiert, sollte gemein-
sam mit einem Didtologen/einer Didtologin und dem/der behandelnden
Arzt/Arztin ein individueller Erndhrungsplan erstellt werden. Welche
Lebensmittel gut vertragen werden und welche hingegen Beschwerden
auslosen, zeigt sich meist erst iiber einen langeren Zeitraum hinweg.

Prinzipiell gilt:
 Es gibt keine festen Regeln fir die Erndhrung bei perianalen Fisteln
in Folge von Morbus Crohn.

¢ Sprich mit einem Diétologen/einer Didtologin iiber deine
Erndhrungsgewohnheiten.

+ Empfohlen wird eine ausgewogene, vitaminreiche und frische Kost.

+ Du solltest generell auf Alkohol verzichten und ein gesundes

Normalgewicht erreichen und halten.

- Flussigkeit ist das A und O. Du solltest darauf achten,
ausreichend zu trinken.

« Bewusst essen und sich Zeit lassen. Zu schnelles Essen und Stress
fithren dazu, dass der Verdauungstrakt schnell iiberfordert ist.

o Nicht zu warm und nicht zu kalt. Zu heifle oder auch zu kalte Lebens-

mittel fithren dazu, dass Magen und Darm unnétig gestresst werden.

Kontakte von DidtologInnen findest du in der
Suchmaschine des Verbandes der

Diétologen Osterreichs auf www.diaetologen.at



"= Fragebogen aufschlagen und raustrennen

Fragen fur dein Gesprach
mit deinem Arzt/deiner Arztin

Die Behandlung perianaler Fisteln bei
Morbus Crohn ist Teamarbeit

Sprich daruber!

Uber Symptome perianaler Fisteln zu sprechen ist unangenehm, aber
es lohnt sich in den Gesprichen mit FachiarztInnen und Pflegefach-
kréften offen dieses Thema anzusprechen, um gemeinsam die

Behandlungsschritte nach den Therapiezielen auszurichten.

Zur Vorbereitung deines ndchsten Gesprachs mit deinem/deiner behan-
delnden Arzt/Arztin findest du anbei einige Fragen, die zur Orientierung
dienen und gerade in Vorbereitung einer operativen Therapie mit dem

Chirurgen/der Chirurgin zu klaren sind.

Diese Fragen kannst du zum Gespréch mit
deinem/deiner behandelnden
Arzt/Arztin mitnehmen und

personlich klaren.

Fragebogen fiir den Termin beim Arzt/bei der Arztin

Aktuelles Empfinden und Symptome

Mit diesen Fragen kannst du dich auf das Gespréch mit deinem
Arzt/deiner Arztin vorbereiten und solltest dir hierzu vorab schon
Gedanken machen.

Hast du Fieber?
Bei Ja, bitte umgehend Arzt/Arztin aufsuchen, Q Ja Q Nein
um eine Entzlindung abzukldren.

Leidest du unter unkontrolliertem
Austritt von Wundsekret, Fliissigkeit und/ (D da () Nein
oder Eiter im Analbereich?

Leidest du unter Juckreiz im Analbereich? (Dua ) Nein

Kannst du langere Zeit ohne Hilfsmittel )
(z. B. Sitzkissen) sitzen? Oda O Nein

Wie stark sind deine Schmerzen (beim Sitzen)?

@ @emE> L
Schmerzen Schmerzen

Wie miide oder abgeschlagen fiihlst du dich zurzeit?

Topfit @ @ Extrem miide

Welches Gefiihl beschreibt deine aktuellen Beschwerden am besten?

Geflhl des
Alleinseins

Wut Ekel Scham Frustration

Anderes:




Welche Lebensbereiche sind durch deine Symptome eingeschrankt?

Andere:

Was sollte eine Therapie fiir dich erméglichen?
Wahle unter den nachgenannten Maglichkeiten jene,
die dir besonders wichtig sind:

{ Symptomverbesserung } { Verbesserung der Lebensqualitat }

{ Erhalt der Sexualitat und Partnerschaft ‘ { Berufstatigkeit }

‘ Erhalt der Kontinenz ‘

Hast du deine Familie/Freunde/ Q Ja O Nein Q Habe ich
Freundinnen lGiber deine geplant

Symptome informiert?

Hast du deine Arbeitsstelle Q Ja Q Nein Q Habe ich
Uber deine Symptome geplant

informiert?

Fragebogen fiir den Termin beim Arzt/bei der Arztin

Bisherige Arztkontakte & Diagnosen

Diese Informationen konnen fiir dein nachstes Gesprach mit
deinem Arzt/mit deiner Arztin wichtig sein, idealerweise findest
du die Zeit dir auch hierzu Gedanken zu machen und bringst
bereits vorhandene Untersuchungsergebnisse zum Arzttermin mit.

Hat ein Arzt/eine Arztin bei dir eine
. . . .. Q Ja Q Nein
perianale Fistel diagnostiziert?
Q Andere (Rektovaginale etc.)

Lebst du zurzeit mit einer
sogenannten Fadendrainage?

Q Ja Q Nein

Wenn ja, seit wann:

Hat ein Arzt/eine Arztin bei dir eine
chronisch-entziindliche Darm- Q Ja Q Nein
erkrankung diagnostiziert?

Wenn ja, welche:

Nimmst du zurzeit Medikamente (Tabletten, Infusionen etc.)
zur Behandlung der chronisch-entziindlichen Darmerkrankung?

Wenn ja, welche:

5—ASA—Préparate} Steroide {Immunsuppressiva} {Biologika}

Andere:




Notiere deine wichtigen Kontakte

Die interdisziplindre Zusammenarbeit ist der Grundstein
fiir die optimalen Behandlung der Fisteln.

GASTROENTEROLOGE/
GASTROENTEROLOGIN

l
l

NAME

ADRESSE

TELEFON

-
-

DIATOLOGE/
DIATOLOGIN

l
l

NAME

ADRESSE

TELEFON

-
-

DERMATOLOGE/
DERMATOLOGIN

l
!

NAME

ADRESSE

TELEFON

-

-

CHIRURG/
CHIRURGIN

NAME

ADRESSE

TELEFON

-
-

PFLEGEFACHKRAFT/
CED NURSE

NAME

ADRESSE

TELEFON

-
-

NAME

ADRESSE

TELEFON

.

-

//’

Deine Notizen




Patientennetzwerk

omMccv
EJ Osterreichische Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung

www.oemccv.at

Weitere nutzliche Informationen
findest du hier:

N www.ced-trotzdem-ich.at
< >,  www.ced-kompass.at
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+43 12676167
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